Nana’s Children

Mental Health Foundation, Inc.
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MNana's Children Mental Health Foundation {Fundacién para la Salud Mental de nifios carenciados) se dedica a
brindar apoyo para la salud mental que puede cambiarles la vida a los nifios desamparados, empobrecidos y sin
techo, atraves de un modelo que utiliza la forma mas fiel de comunicacion del nifio: jEL JUEGO! A pesar de que
se ha escrito muchoy en forma sistematica sobre la Terapia de Juego y que ésta se aplica hace mas de medio
siglo, lo gue es novedoso es suU incorporacion al ambito escolar.

¥ Curando corazones infantiles ... uno por vez! ¥

Con solo siete afios de edad, Patricia fue referida alsalon de juegos de Mana's por
depresion y anorexia. Ella habia sido la unica testigo en el suicidio de su madre, ¥y habia
estado sola con su cadaver durante dos dias. Su padre biologico, algue ella no habia
conocido volvio para buscarla v sacarla delcuidado de la proteccion almenaor.
Confundiendola aun mas cambiando sunombre de Patricia a Sandra, yva que Patricia
era elnombre de su madre ala cualeldespreciaba.

CZuando terapia de juego comenzo, Sandra no sabia describircon palabras lo gue sentia
oelporgue. Miffos encuentran gran dificultad en verbalizar sentimientos tales come
rmiedo, rabia, desesperacion vy dolor. Sandra solo sabia que se sentia triste, y que queria
gue su vida fuera diferente.

Durante las sesiones su terapeuta identifico que Sandra tenia problemas emocionales y
fisicos. Porgue este caso clinico era complicado, Sandra fue referida a la clinica medica
de la escuela para una evaluacion completa. De esta manera Mana's v la clinica
desarrallaron un programa de tratamiento donde no solo recibia antidepresivos, comida
suplementaria, pero terapia de juegos dos veces a la semana.

Dos semanas de comenzar este tratamiento intensivo, un cambio extraordinario ocurrio.
Cuando sumaestra la llamo porelnombre "Sandra”" ella contesto "Mo, minombre es
Fatricial”

“Warios anios de terapia fueron requeridos para su tratamiento. Hoy Patricia no necesita
mas de terapia,se ha recibido delcolegio secundario, y tiene en sus planesira la
Universidad.

Mota: Los nombres y algunos detalles de este caso clinico han sido cambiados para
proteger la identidad y privacidad del cliente

Desde sus comienzos, Nanas Children ha atendido a mas de 1000 nifios y
proveido mas de 8500 sesiones en el Condado de Maricopa. Como una
organizacioén sin fines de lucre , 501 @ (3), Nana's Children MHF comenzé
atendiendo a 53 nifios en el 2001, v hoy dia brinda servicios de Terapia de
Juego a mas de 390 nifios, anualmente, dentro las Escuelas Pappas de Phoenix
¥ en la escuela primaria de Riverside v la escuela intermedia de Kings Ridge .
Cada dia se hace mas necesario el promover la salud mental de los nifios, para
fin de este afio escolar estimamos proveer servicios a mas de 400 nifios con

terapia de juego.
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HISPANOS AYUDANDO A HISPANDS!
Querido Amigo:

¢Sabia usted que su donacion a Nana’s Children Mental Health Foundation, Inc. lo habilita para el “Crédito
Fiscal por Ayudar a los Pobres Trabajadores” del Departamento de Rentas del estado de Arizona? Este
crédito fiscal puede solicitarse conjuntamente con otros, tales como el crédito fiscal por educacion escolar.
Usted puede elegir a donde van sus doélares para que impacten verdaderamente sobre los nifios carenciados
y huestra comunidad.

La Legislatura de Arizona sanciond una ley de crédito fiscal, ARS-43-1088, que permite a los individuos
reducir sus impuestos a las ganancias mediante contribuciones a instituciones de beneficencia que califican
para dicha ley. Nana's Children Mental Health Foundation, Inc., una organizacién de beneficencia apta,
provee servicios para la salud mental de nifios sin techo afectados por carencias, pobreza, disfunciones
familiares severas y adicciones.

Las contribuciones le permiten una reduccién de un délar-por-délar en su Impuesto a las Ganancias del
estado de Arizona. Sus conhtribuciones de hasta $400 délares {($200 délares individual y $400 délares para
parejas) pueden reducir el impuesto que deberia pagar en Arizona o por el contrario incrementar la
devolucion que recibiria. Si usted vive fuera del estado, por favor averiglie en el Departamento de Rentas de
su zona sobre informacion de crédito fiscal.

El beneficio délar-por-délar es su oportunidad para apoyar a nifios con necesidades de servicios para su
salud mental sin costo para usted. Las donaciones deberan ser recibidas hasta el 31 de Diciembre de cada
arfio. Se le proveera un recibo por su donacion y el formulario que debe entregar para su crédito fiscal antes
del 31 de Enero del arfio siguiente.

Sitiene alguna pregunta sobre Nana's Children por favor no deje de contactar al 480.946.6262 o por e-mail a
___________________________________ nanaschildrenmhfebacl.com,_ _ _ _ _ _ _ ..o
Directorio de Nana's
¥ Peter A Sutton - Fundador v Presidente # 2&na M. Suton, MA -Findadora v Presidenta del Directorio v Directora de Servicing Clinicos «
¥ Erian Hein - Tesorero ¥ Shavm Larmpe -Encargada de Donaciones ¥ KarenParker Vargas - Secretaria «
¥ MNancy 3. Haas, PhD. (En Retiro Sabatico) # Paul Beljan, PhD. - Director de Peicologia # Linda Thor, EDD
¥ JohnF. Baird IT ¥ MeganMolina-Parkineon - seistente de Donaciones #
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UN NINO ... UNA MENTE ... UNA VIDA!
e A Haasds

Decida usted como quiere que sus dolares sean gastados!
() 3100 ()20 () 36400 ( ) Otro 3

DIRECCION:

TELEFONO:

Existe la posibilidad de gue su confribucion pueda ser igualada por su empleador como "donacion compartida para
reduccion de impuestos.

30 envia una donacion por cheque tenga a hien escribifo a favor de Mana's Children MHF, Inc. Mana's es una arganizacion sin fines de lucro
i(501-03) dedicada a proveer apoyo emocional a nifios sin hogar o gue sufren de pobreza, dentro del ambito escolar. Para mas informacion |
150bre nuestro s servicios par favor visite nuestra Web-Site www.hanaschildren.org o llamenos al 480-945-6262. MUCHAS GRACIAS! 1
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